o
ypIS
Z podcastu 28 | Rozeznejte kouée a Sarlatana
Koude dneska déla kdekdo. Jak poznate toho kvalifikovaného?

Kdo je kou¢?

* Prlivodce, ktery pomaha nastavit procesy, které urychli cestu k cili
e Partak, ktery mi pomUze se zorientovat v pracovnim i osobnim zZivoté

Kou¢ by ti nemél radit, jakou cestou se vydat, ale pomoct ti ukdazat mozné cesty.

Podle éeho kouce vybirat?

e QOdborné akreditované vzdélani, zamérené na koudovani

* Odborna praxe areference
¥ ZaméF se i na svij pocit. Je ti s koudem/koucékou pfijemné&? Pokud ne, je dobré hledat dal.
Jaké prvni otazky mtizes od kouce ¢ekat?

e Jak mizeme pomoci?

e Jaky je cil?

* Prog je dana situace aktualni téma?
Co ziskas od kouée?

* Rychlost — diky kougi se dany problém muze rychleji posouvat

* Osobnirozvojakroky k akci — kou¢ ti pomuze najit smér

¢ Jiny uhel pohledu a srovnani myslenek

Jak se zbavit “kostlivet”?

® Princip 7 minut — vstoupit do dané situace na tento kratky ¢as
¢ Vizualizace idealnich scénar(i — idealni stopa dalSiho dne
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